
HHOO CCEERRCCAATTOO IILL SSIIGGNNOORREE.. 
MMII HHAA RRIISSPPOOSSTTOO EE DDAA OOGGNNII PPAAUURRAA MMII HHAA LLIIBBEERRAATTOO. 

(SALMO 34, 5) 

 

PPAARROOLLAA DDEELL SSIIGGNNOORREE CONFESSIONI/AFFERMAZIONI 

1 GGEENNEESSII 1155,, 11:: Non temere, Abram. Io 
sono il tuo scudo. 

IIoo vvoogglliioo aannddaarree oollttrree llaa ppaauurraa,,  
ppeerrcchhéé il Signore mi protegge 
come uno scudo.   

2 GGEENNEESSII 5500,, 2211::  Non temete, io 
provvederò al sostentamento per voi 
e per i vostri bambini. 

IIoo vvoogglliioo aannddaarree oollttrree llaa ppaauurraa,,  
ppeerrcchhéé il Signore è la mia 
Provvidenza. 

3 EESSOODDOO 1144,, 1133:: Non abbiate paura! Siate 
forti e vedrete la salvezza del Signore, 
il quale, oggi, agirà in voi. 
EESSOODDOO 1144,, 1144:: Il Signore combatterà per 
voi e voi state tranquilli. 

IIoo vvoogglliioo aannddaarree oollttrree llaa ppaauurraa,,  
ppeerrcchhéé il Signore combatte per 
me. 

4 DDEEUUTTEERROONNOOMMIIOO 11,, 1177:: Non temere alcun 
uomo, perché il giudizio appartiene a 
Dio. 

IIoo vvoogglliioo aannddaarree oollttrree llaa ppaauurraa,,  
ppeerrcchhéé solo la Parola del Signore 
può giudicarmi. 

5 DDEEUUTTEERROONNOOMMIIOO 3311,, 88::  Il Signore stesso 
cammina davanti a te; Egli sarà con 
te, non ti lascerà e non ti 
abbandonerà; non temere e non 
perderti d’animo. 
EEBBRREEII 1133,, 55:: Dio stesso ha detto: Non ti 
lascerò e non ti abbandonerò. 

IIoo vvoogglliioo aannddaarree oollttrree llaa ppaauurraa,,  
ppeerrcchhéé il Signore cammina con 
me. 

6 RRUUTT 33,, 1111:: Ora, figlia mia, non temere! 
Farò per te tutto quanto chiedi. 
LLUUCCAA 11,, 1133:: Non temere… la tua 
preghiera è stata esaudita. 

IIoo vvoogglliioo aannddaarree oollttrree llaa ppaauurraa,,  
ppeerrcchhéé il Signore esaudisce la 
mia preghiera. 

7 TTOOBBIIAA 55,, 1166::  Farò il viaggio con lui. Non 
temere: partiremo sani e sani 
ritorneremo da te, perché la strada è 
sicura. 

IIoo vvoogglliioo aannddaarree oollttrree llaa ppaauurraa,,  
ppeerrcchhéé l’Angelo viaggia con me. 
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8 TTOOBBIIAA  55,,  2222::  Non stare in pensiero, non 
temere per loro, o sorella. Un angelo 
buono, infatti, lo accompagnerà; il 
suo viaggio andrà bene e tornerà 
sano e salvo. 
 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,  
ppeerrcchhéé  l’Angelo accompagna le 
persone che amo. 

9 SSAALLMMOO  2277,,  11::  Il Signore è mia luce e mia 
salvezza: di chi avrò timore? 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,    
ppeerrcchhéé  il Signore mi illumina. 
 

10 PPRROOVVEERRBBII  33,,  2244::  Quando ti coricherai, 
non avrai paura; ti coricherai e il tuo 
sonno sarà dolce. 
 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,    
ppeerrcchhéé  il Signore veglia sul mio 
sonno. 

11 SSAALLMMOO  4411,,  33::  Non temere la sentenza 
della morte. 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,    
ppeerrcchhéé  la sentenza del Signore è 
vita. 
 

12 IISSAAIIAA  2288,,  1166::  Chi crede non avrà paura. IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,    
ppeerrcchhéé  scelgo di credere nel 
Signore. 
 

13 IISSAAIIAA  4433,,  11::  Non temere, perché io ti ho 
riscattato. 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,    
ppeerrcchhéé  il Signore mi ha liberato. 
 

14 IISSAAIIAA  5511,,  77::  Non temete l’insulto degli 
uomini. Non vi spaventate per i loro 
scherni. 
  

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,    
ppeerrcchhéé  il Signore mi benedice, 
dice bene di me. 

15 IISSAAIIAA  5544,,  44::  Non temere, non dovrai più 
arrossire; non vergognarti. 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,    
ppeerrcchhéé  il Signore ha stima di me. 
 

16 DDAANNIIEELLEE  55,,  1100::  I tuoi pensieri non ti 
spaventino. 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,    
ppeerrcchhéé  scelgo di pensare 
positivo. 
 

17   DDAANNIIEELLEE  1100,,  1199::  Non temere, uomo 
prediletto. Pace a te! Riprendi forza, 
rinfrancati. 
 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,    
ppeerrcchhéé  sono scelto dal Signore. 

18 AAGGGGEEOO  22,,  55::  Il mio Spirito sarà con voi. 
Non temete. 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,    
ppeerrcchhéé  lo Spirito del Signore 
opera in me. 
 

 
 



 
 

19 MMAATTTTEEOO  66,,  3344::  Non preoccupatevi, dunque, 
del domani, perché il domani si 
preoccuperà di se stesso. 
SSAALLMMOO  3311,,  1166::  Il mio futuro è nelle tue 
mani. 
 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,  
ppeerrcchhéé  il bello deve ancora 
venire. 

20 MMAATTTTEEOO  1100,,  1199::  Non preoccupatevi di come 
o di cosa direte. 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,  
ppeerrcchhéé  lo Spirito Santo mi 
suggerisce le parole giuste. 
 

21 MMAATTTTEEOO  1144,,  2277::  Coraggio! Io sono. Non 
abbiate paura! 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,  
ppeerrcchhéé  con Gesù posso 
camminare sul male. 
 

22 MMAATTTTEEOO  1177,,  77::   Gesù si avvicinò, li toccò e 
disse: -Alzatevi e non temete!- 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,  
ppeerrcchhéé  con Gesù è bello vivere 
nella gioia. 
 

23 MMAATTTTEEOO  2288,,  55--66::  Non abbiate paura! So che 
cercate Gesù, il Crocifisso. Non è qui. Ĕ 
risorto, infatti, come aveva detto. 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,  
ppeerrcchhéé  con Gesù abbandono i 
luoghi di morte. 
 

24 MMAARRCCOO  1133,,  77::   E quando sentirete di guerre 
e di rumori di guerra, non allarmatevi. 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,  
ppeerrcchhéé  Gesù è la Buona 
Notizia. 
 

25 LLUUCCAA  11,,  3300::   Non temere, …………., perché 
hai trovato grazia presso Dio. 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,  
ppeerrcchhéé  in Gesù trovo grazia. 
 

26 LLUUCCAA  1122,,  3322::   Non temere, piccolo gregge, 
perché al Padre vostro è piaciuto dare a 
voi il Regno. 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,  
ppeerrcchhéé  Gesù innalza la mia 
piccolezza. 
 

27 GGIIOOVVAANNNNII  1166,,  3333::   Nel mondo avrete 
tribolazioni, ma abbiate coraggio: io ho 
vinto il mondo. 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,  
ppeerrcchhéé  con Gesù sono 
vincente. 
 

28 AATTTTII  1188,,  99--1100::   Non aver paura, ma 
continua a parlare e non tacere, perché 
io sono con te e nessuno cercherà di farti 
male. 
 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,  
ppeerrcchhéé  voglio continuare a 
parlare di Gesù. 

 
 
 



 
 

29 RROOMMAANNII  88,,  1155::  Voi non avete ricevuto 
uno spirito da schiavi, per ricadere 
nella paura, ma avete ricevuto lo 
Spirito, che rende figli adottivi, per 
mezzo del quale gridiamo: - Abbà, 
Padre!- 
 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,  
ppeerrcchhéé  Dio è mio Padre. 

30 FFIILLIIPPPPEESSII  44,,  66::  Non angustiatevi per 
nulla, ma in ogni necessità esponete 
a Dio le vostre richieste con 
preghiere, suppliche e 
ringraziamenti. 
 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,  
ppeerrcchhéé  presento tutto a Gesù. 

31 AAPPOOCCAALLIISSSSEE  11,,  1177:: Non temere. Io sono il 
Primo e l’Ultimo. 

IIoo  vvoogglliioo  aannddaarree  oollttrree  llaa  ppaauurraa,,  
ppeerrcchhéé  tutta la mia Storia inizia 
e termina con Gesù! 
 

 
 

NNEELLLL’’OORRAA  DDEELLLLAA  PPAAUURRAA,,  IINN  TTEE  CCOONNFFIIDDOO..  
((SSAALLMMOO  5566,,  44))  

  
  
  

 


